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RAPPORT DE LA DESCENTE SUR MESSAMENA 

1. CONTEXTE, JUSTIFICATION  DE LA DESCENTE A MESSAMENA 
 

L’homme occupe  une place centrale dans la gestion des ressources 

forestières .L’épidémie VIH a un impact négatif direct dans le renforcement des ressources 

forestières  en ce sens que, lorsque les hommes sont malades, ils n’ ont plus de force pour 

travailler ,ni même exploiter de manière rationnelle la forêt .Ces pertes en ressources 

humaines dues à la maladie et au décès causées par le VIH entraînent une diminution du 

taux de croissance économique  nationale  dans la mesure où les ressources financières sont 

détournées des activités de production et orientées vers la consommation(notamment avec 

la hausse des dépenses sociales et des frais médicaux).Le taux actuel de prévalence 

VIH /SIDA à l’EST est parmi les plus élève, raison pour la quelle le CTFC mène les activités de 

lutte contre le VIH dans les communes forestières à l’EST. 

 

Le programme d’appui à la gestion durable des Forêts Communales au Cameroun 

(PAF2C), dans le cadre de sa composante 4 : « Améliorer le niveau de vie des populations et 

accroître les capacités des communes à répondre aux préoccupations d’intérêt général et 

assurer la promotion des investissements collectifs et la protection des particuliers », a 

accompagné le processus d’élaboration des plans de développement communaux dans 10 

communes de l’Est. Aujourd’hui ceci étant fait, il est question pour ces communes de mettre 

en œuvre ces PDC. Le CTFC, dans l’optique d’accompagner ces communes à définir une 

stratégie de mobilisation des ressources pour l’exécution des PDC, a pensé réunir tous les 

acteurs d’appui au développement local et communal, pour une concertation qui permettra 

aux communes de mieux se positionner pour mettre en valeur les PDC avec les activités VIH 

SIDA contenues dans ces Plans.  

 

Par ailleurs, toujours dans le cadre de la composante 4 du PAF2C, le CTFC a prévu 

d’allier les activités de développement dans ces communes forestières (taux actuel de 

prévalence VIH SIDA parmi les plus élevés), à celles de lutte contre le VIH SIDA. A cet effet, 

les maires se doivent d’être sensibiliser sur la question du VIH SIDA / développement 

communal ; et de se mobiliser avec les partenaires potentiels pour l’implémentation des 

activités VIH SIDA. 
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 De ces trois  points, se dégage l’importance d’organiser la lutte contre le VIH SIDA au 

sein des communes de l’Est. Ce qui permet aux partenaires impliqués dans la lutte contre le 

VIH SIDA d’explorer avec les communes la faisabilité des activités de formation, de 

sensibilisation, de dépistage et de mainstreaming VIH. 

 

2. DUREE et LIEU DE LA MISSION 

   Durée : du 18 au 24 avril 2010 

   Lieu : Messamena 
 

3 .LES PARTENAIRES IMPLIQUES ET LEURS ROLES 

 

Partenaire Responsable Rôle Observation 

CTFC  

 

Stagiaire Mélanie TSOGO 

99 74 72 62 

ermides2002@yahoo.fr 

 

CTFC qui s’est occupé de la 

logistique pour la formation 

des tantines 

Elaborer une planification des 

activités VIH 2010 en 

collaboration avec le maire et 

le point focal 

 

GTZ(PGCSS) 

 

 

 

 

 

 

Mme NJOMOU Chantal Former les filles mères en 

santé sexuelle et reproductive 

et prévention des abus et 

pratiques nocives 

 

 Dépistage volontaire et 

anonyme du VIH aux tantines 

 

Offrir à chaque tantine 2 

supports de cours, 1module de 

formation ,1 schéma de 

counselling, tee-shirt, matériel 

de sensibilisation, calendrier 

dépliant, préservatif masculin 

et féminin 
 

Recenser les enfants des 

tantines sans acte de 

naissance 

Prise en charge de 6 bébés 

malades des tantines 
 

S’est occupé du déplacement 

des tantines, des conseillers et 

des laborantins 
 

Election du bureau exécutif de 

l’association des tantines 

La moyenne d’âge des 

tantines est 18ans 6 mois 

  

Sur 68 participantes, 64 

prélevées, soit 4 positifs 

 

Un registre pour rapport, 

préservatif masculin et 

féminin offert au bureau 

exécutif des tantines 

 

sur 68 participantes, 45 

tantines ont les enfants 

sans acte de naissance. 

Les noms de ces enfants 

sont enregistrés par le 

secrétaire d’état civil 

pour l’établissement de 

ces actes 

 

apport des soins à 

l’hôpital de ces bébés 

par le PGCSS 
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4- AUTRES ACTEURS IMPLIQUES  
 

 

ACTEUR RESPONSABLE ROLE OBSERVATION 

commune Le maire 

Le point focal 

VIH 

La commune a offert une 

salle avec chaises et le 

groupe électrogène 

Le point focal a assisté à la 

formation des tantines 

Point focal : BALOUMA Marc 

Didier 99 45 59 49 

Secrétaire d’état civil de la mairie  

  

Représentant 

du médecin 

+3 conseillers 

+3 laborantins  

  Médecin a envoyé son représentant 

+3 conseillers 

+ 3 laborantins pour le test du VIH 

Mot du représentant du médecin 

sur l’ampleur des grossesses 

précoces le 1
er

 jour de la formation 

 

Le proviseur 

de lycée + le 

surveillant 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Le proviseur a autorisé certains 

élèves à participer à la formation.IL 

a reporté les évaluations en vue 

pour l’assistance des tantines à la 

formation 

Présence  du proviseur les 2 

premiers jours pour s’assurer de la 

présence effective de ses élèves 

 

5 - OBJECTIF GLOBAL DE LA MISSION 

 

L’objectif de la descente à Messamena est de servir de relai dans la collaboration de la 

mairie avec les bailleurs de fonds sur la mise en œuvre des activités VIH –SIDA. 

 

6 - OBJECTIFS SPECIFIQUES DE LA MISSION 

o Participer à la formation proprement dite. 

o S’assurer  avec le maire de la disponibilité de la logistique pour la formation (salle  

comportant chaises+tables+électricité+eau ou groupe électrogènes) 

o S’assurer de l’identification et de la formation du point focal pour la coordination des 

activités VIH SIDA 

o Elaborer avec le maire la planification sur les activités VIH SIDA dans la commune. 

o S’assurer que la moto mise à la disponibilité du point focal par le comité de lutte pour 

le sida soit opérationnel. 

o Ramener  une copie du compte administratif 2008- 2009(lors de notre passage à la 

mairie, nous devons profiter à parcourir les éléments du compte administratif) 

7 - RESULTATS ATTENDUS DE LA MISSION 

La formation des tantines et du point focal  a eu lieu dans une salle avec tables et le 

groupe électrogène. Il s’agit de la formation des tantines (filles mères en santé sexuelle et 

reproductive des adolescentes et prévention des violences basées sur le genre. 
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Les éléments de la formation proprement dite : 

Durée de la formation des tantines : du 18 au 24 avril 2010 

 

� OBJECTIF GLOBAL DE LA FORMATION  

• Contribuer à l’amélioration les conditions de vie des tantines et des populations 

locales en matière de santé sexuelle et reproductive et des violences basées sur le 

genre 

 

� OBJECTIFS SPECIFIQUES 

• Amener les filles mères à reconnaitre les erreurs commis dans l’ignorance 

• Motiver les filles à soutenir les autres adolescentes autour d’elles 

• Amener les filles à s’engager dans la prévention des violences basées sur le genre 

 

� ASPECTS ABORDES 

• L’ampleur des grossesses précoces dans la localité  

• IST-VIH/SIDA  

• Le témoignage de tantine Pélagie (séropositive) 

• Introduction du counselling pré et post test et offre de dépistage  

• La puberté  

• l’avortement  

• Les méthodes contraceptives et le condom  

• L’hygiène de l’environnement et du corps (mère et enfant)  

• La nutrition de la mère et de l’enfant  

• La communication et l’écoute active  

• Le rôle de la tantine et qualité d’une bonne tantine  

• Le droit et le devoir de l’enfant  

• L’alimentation de la mère et de l’enfant 

 

Le rôle de la tantine : 

- Encadrer les autres adolescents 

- Rester à l’écoute des autres adolescents 

- Sensibiliser les populations sur les méthodes contraceptives et leur apprendre 

l’importance de l’utilisation du condom. 

- Sensibiliser les populations sur le VIH. 

Le rôle du point focal 

- Il travaille avec les tantines sur la sensibilisation VIH 

- Il élabore de façon détaillé les rapports d’activité VIH 

- Il est le responsable d’activité VIH/SIDA de la commune. 

  

 

La planification des activités sur le VIH SIDA 2010 est élaborée et disponible. La mairie a 

budgétisé ses activités VIH /SIDA dans sa planification budgétaire. 



A M J J A S O N D CTFC Communes

Santé

lutte préventive 

du VIH -Sida à 

messamena

préparer la 

logistique 

avec le 

maire avant 

la descente 

de PGCSS 

pour la 

formation 

des 

tantines 

rapport 

hebdomada

ire auCTFC 

du 12 au 16 

avril 2010 

+rapport de 

mission

mélanie 

Tsogo
X

étant à 

yaoundé 

,contact avec 

le maire au tel

resenceme

nt des 

tantines à 

former

rapport de 

l'équipe de 

GTZ

Mme 

NJOMOU
X messamena

formation 

des tantine 

et le point  

focal (voir 

type 

formation 

sur la fiche 

de l'atelier)

rapport 

d'activité 

remis au 

CTFC

point focalà 

remettre au 

CTFC

PGCSS X
messamena 

centre

la commune 

offre la salle 

avec chaises 

etl e groupe 

électrogéne

sensibilisati

on du VIH-

Sida dans 

les écoles 

primaires et 

établissem

ents 

secondaires 

rapport 

d'activité 

mensuel de 

mai 

remettre au 

CTFC

point focal 

et tantines 
CTFC X

écoles de 

messamena 

centre et 

écoles dans 

les villages

100 000 

FCFA

pick-up et 

le 

carburant

la pick-up 

sera 

disponible 

pour toute 

descente 

dans les 

villages

Secteur Lieu
Ressources

T1 T2 T3

Période

PartenaireResponsable

Planification des activités VIH et Sida à Messamena 2010

Observations Recommandations

Indicateurs 

de 

réalisation

ActivitésAction principale

LE TABLEAU DE PLANIFICATION OPERATIONNELLE  DES  ACTIVITES VIH 2010 DE MESSAMENA. 

 

 

 



campagne 

de 

dépistage 

volontaire 

et gratuite 

du VIH-

Sida,remise 

des affiches 

VIH à la 

commune 

par le GTRB

proportion 

des 

personnes 

touchées et 

le rapport 

desactivité 

VIH 

mensuel à 

remettre au 

CTFC

point focal  

de la 

commune 

et l'hopital

CTFC,GTRB(

groupe 

technique 

régional de 

bertoua

X
messamena 

centre

200 000 

FCFA

200 000 

FCFA

envoyer 1 ou 2 

tantines du RENATA 

pour temoignage( se 

referer au 

PGCSS),prendre 

contact avec l'ACMS 

pour achat 

préservatif(voir Mme 

djomo)

sensibilisati

on du VIH-

Sida dans 

tous  les 

villages   

rapport 

d'activité 

mensuel de  

remettre au 

CTFC

commune 

(point focal 

et tantines)

X X X X

dans les 

différentes 

chefferies des 

villages
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Lors de notre descente, nous avons eu l’opportunité de voir les éléments du compte 

administratifs 2008 que nous avons ramené au CTFC. 

 

8 – CONCLUSION ET PERSPECTIVES 

 

Les différents partenaires cités ont donnés des appuis techniques et financiers aux 

activités VIH. Le CTFC et la commune ont prévus une sensibilisation VIH dans les 

établissements scolaires primaires et secondaires de Messamena au mois de mai.  L’apport 

du CTFC est la prise en charge de la nutrition et déplacement du point focal avec 2 tantines  

et celui de la commune, un pick-up avec essence pour les déplacements du point focal avec 

2 tantines. 

Une campagne de dépistage volontaire est organisée par le CTFC en collaboration avec 

la mairie et le groupe technique régional au mois d’Août.  L’apport de la GTZ(PGCSS) est  le 

témoignage d’une personne vivant avec le VIH. 

Le suivi de toutes ces activités sera effectué par le point focal de la commune qui produira 

les rapports détaillés. 
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ANNEXES 

 
 

 

1. La liste des tantines formée (la moyenne d’âge des filles est de 18 ans 6 mois) 

2. Le bureau exécutif des tantines 
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ANNEXE 1 : 

LA LISTE DES TANTINES FORMEE 
FORMATION DES TANTINES A MESSAMENA 

Du 19 au 23 Avril 2010 
 Liste de présence Messamena 
 

         N° Nom Prénoms Date Nsce Téléphone Sexe E-mail Signatu re Age 
1 Yanga  Christelle 04/05/1992 99 03 30 92 F      18 

2 Ndezoum Gladdys 12/05/1991 99 90 11 39 F      19 

3 Moaboulou Michele Sandrine 11/08/1990 95 12 34 49 F      20 

4 Ontoumotsiel Tatiana 19/02/1989 94 41 71 78 F      21 

5 Bad  Lucie 18/04/1990   F      20 

6 Zizi Bernie Marose 09/03/1990   F      20 

7 Mbadobo Jeanne Victoire 19/01/1992   F      18 

8 Douie Armelle 18/10/1992   F      18 

9 Mintsa Flavie 00/00/1992   F      18 

10 Moaboulou Corinne 15/04/1992   F      18 

11 Abiom Marie viviane 12/05/1993 77 35 86 26 F      17 

12 Apkweh Francine 25/06/1990   F      20 

13 Toungou Michele 12/06/1991   F      19 

14 Mindjah Salomé Diane 07/05/1988   F      22 

15 Ntomo Francine 13/06/1989   F      21 

16 Minloh Agnes Ingrid 07/09/1993   F      17 

17 Nanga  Sabine 01/07/1992   F      18 

18 kana Prudence 31/08/1995   F      15 

19 Abouabe Jeanne Glwadys 27/08/1994   F      16 

20 Zabnjo Brigitte 12/12/1995   F      15 

21 Mbah  thureine 23/11/1993   F      17 

22 Djankang  Josiane 11/11/1993   F      17 
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23 Toum Moanono M. 13/03/1990 95 12 34 39 F      20 

24 Mpoamentse Francine 10/06/1990   F      20 

25 Angogou Rose Prudence 17/07/1995   F      15 

26 Moantsa Sep Hélène 05/06/1990   F      20 

27 Akamba Vanessa 24/09/1993   F      17 

28 Amen Paul Chirene 25/01/1994 95 12 63 20 F      16 

29 Ankouma Nina Gertrude 17/07/1990   F      20 

30 Lomo Lysa Nias 06/12/1990 99 70 72 59 F      20 

31 Bilonga Carine 25/07/1995 94 01 58 55 F      15 

32 Nanga  Rénée 29/03/1990 99 41 37 75 F      20 

33 Moampoul Salomé 25/09/1990 95 17 99 26 F      20 

34 Kabala Isdrine 23/04/1992   F      18 

35 Lombo Begne Carine 00/00/1994   F      16 

36 Begne Virginie 22/08/1993   F      17 

37 Madon Darenne 11/11/1990 95 18 35 68 F      20 

38 Nanga  Annette Livny 15/01/1990 95 18 21 59 F      20 

39 Adjuih  Bado 23/02/1988 74 01 37 23 F      22 

40 Atimo Marie Solange 19/12/1994   F      16 

41 biomo Rosette Nadine 25/08/1987 94 16 48 62 F      23 

42 Edyeubi Patricia 02/02/1991   F      19 

43 Bad Nkoung Chimène 09/03/1994   F      16 

44 Menkale Marie Martine 25/09/1985 99 98 64 83 F      25 

45 Mbougou Ekoa Lucie Noêlle 25/12/1991   F      19 

46 Bassaka 
Mousongo Nesta 19/04/1988 97 20 24 46 F      

22 

47 Mba Nelly Christelle 25/08/1992   F      18 

48 Kamba Christelle 04/02/1993   F      17 

49 Moantsong Hyppolitte 12/12/1993   F      17 

50 boh  Christelle 06/06/1990   F      20 
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51 Anobo Gladys 03/05/1988   F      22 

52 Abobia Alice Ninon 28/07/1982   F      28 

53 Zeneke Chanceline 02/09/1987 95 18 35 86 F      23 

54 Ebombe Ginette 05/02/1993 95 29 88 13 F      17 

55 Aba'a Huguette 01/08/1992   F      18 

56 Ama Marie Louise 15/11/1996   F      14 

57 Ankou Damaris 25/09/1988 97 14 71 88 F      22 

58 Ntsana Marie Madeleine 11/03/1989 97 59 29 61 F      21 

58 Phimdjole Massa Rosinne L'or 10/09/1988 97 52 95 34 F      22 

60 Epouna  Marie Etienne 31/05/1984   F      26 

61 Ntouala Edith 01/09/1986   F      24 

62 Yanga  Monique 00/00/1991   F      19 

63 Djole Diana Livane 23/08/1993 95 18 03 13 F      17 

64 Ntsemine Eliane 10/10/1988   F      22 

65 Mapoh Elise Raïssa 04/07/1989 97 04 38 61 F      21 

66 Nkollo Gaëlle 15/08/1990 95 08 25 92 F      20 

67 Abouane Emery 13/08/1994 97 49 80 73 F      16 

68 Nanga  Diane Christelle 23/03/1992 96 17 04 40 F      18 

      

Total Age 1268  

      

Moyenne d'âge 18,6470588  
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ANNEXE 2 

LE BUREAU EXECUTIF DES TANTINES DE MESSAMENA 

 

 

 

Poste occupé Nom Prénom Contact 

Présidente  MOUABOULOU Michelle 

sandrine 

95 12 34 49 

Secrétaire 

General 

NDEZOUM Gladdys Amanda 99 90 11 39 

Trésorière  MBADOBO Mélène victoire 

jeanne 

95 01 10 07 

Censeur  MAPOH  Elise Raïssa 97 04 38 61 

 

 


