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PREMIERE JOURNEE

Les trovoux ont commencé por lo présentotion des porticipontes qui à tour de
rôle se levoieni pour donner chocune les informotions suivqntes :

- , Noms et prénoms
- A quel ôge j 'oi eu mo première grossesse
- Qu'est ce qui q cqusé mo grossesse ?

Après cette présentotion des porticipontes, le temps étoit oux fqcilitotrices de
donner quelques modolités protiques à sovoir :

- Remboursemeni tronsport oller et retour 3.000 Frs por jour * S jours soit un totol
de 15.000 frs ;

- Retenue de 2or" por le RENATA pour son fonctionnement ;
- Prise en chorge des porticipontes : petit déjeuner (pouse cofé) et déjeuner

I offerts.

S'ogissont des objectifs, cet otelier visoit à :

- , Amener les filles-mères à reconnqître les erreurs commises dons I'ignoronce ;- Les omener à s'engoger pour I 'odoption des comportemenis sexuels à
moindre risque ;

- Les omener à soutenir les outres odolescents outour d'elles et s'engoger dqns: lq lutte contre les obus sexuels et protiques trodii ionnelles novices.

les Affentes de I'olelier

Voiciquelques ottentes recueil l ies des porticipontes à cet otelier:

- Avoir des connoissonces sur le VIH/SIDA ;
- Sovoir compier son cycle menstruel ;
- commeni foire pour ne plus tomber enceinte por ignoronce.

A lo fin, nous sommes possé,s à lo présentotion du progromme qui devroit
couvfir les trovoux de I 'otelier pendont les cinq jours.

IE THEME : PRESENTATION DE L'AMPLEUR DES GROSSESSES PRECOCES DANS tA
LOCATITE

Après une brève introduction des focil i iotrices, i l  étoit question pour les
porticipontes de donner leur point de vue sur les grossesses précoces dons leur
locolité. Après i ly o eu un témoignqge d'une momon de lo locolité qui expliquoit
comment elle o vécu lo grossesse de so fi l le depuis I 'onnonce jusqu'ù
I'occouchement et son expérience ovec l 'qrrivée d'un petit f i ls inottendu dons lo
moison. A lo fin donc, les porticipqntes ont cité quelques diff icultés renconfrées à
propos :

- r Disporit ion du portenoire oprès I 'occouchement;
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Arrêt des études ;
Responsobilité précoce ;
Beoucoup commence tordivement les visites prénotoles.

2e THEME: lST, VIH/SIDA

- Expérience : les porticipqntes ont portogé leurs expériences sur ce qu'elles
connoissent sur les lST, si elles en ont eu ou qlors ont vu une personne de leur
entouroge oyont souffert d' lST.

- Conséquences : Avortement spontonée, occouchement prémoturé, stéri l i té
etc.

- Que foire en cos d'lST: se
ou ses portenoires.

- Prévolence du VIH qu Cqmeroun : tronche d'ôge lo plus touchée jeune de l S
à 39 ons, sur 5 personnes infectées 3 sont les femmes soit 6,8% chez les
femmes et 4,,l% chez les hommes.

- Mode de lronsmission : voie sexuelle (relotion sexuelle non protégée), voie
songuine (tronsfusion du song infecié, objets ironchonts souil lés por le song
infecté), de lo mère à I 'enfont (pendont lo grossesse, I 'occouchement et en
ol lo i tont) .

- Prévenlion : obstinence, uiilisotion correcte et systémotique du préservotif, se
foire dépister.

- Cquses de lq propogolion : monque de diologue, monque d'informotion,
peur de se foire dépister, refus de I 'obstinence ei foible uti l isotion du
préservotif. 1

A lo fin de I 'exposé, les porticipontes ont eu le iemps de poser les questions sur
leur préoccupotion sur les connoissonces des IST et du VIH/SlDA. C'est por un
témoignoge d'une personne vivont ovec le VIH qui porloit de son expérience oux
fi l les-mères, comment elle o été en contoct ovec le virus et comment elle se prend
en chorge que les trovoux de lo première journée ont pris f in.

DEUXIEME JOURNEE

Les trovoux ont commencé por le roppel de lo première journée.

3E THEME : INTRODUCTION AU COUNSELLING PRE ET POST TEST

Le counsell ing est un diologue confidentiel enire un clieni et personnel
soignont en vue de permettre celui-cide surmonter le stress et prendre des décisions
personnelles por ropport ou VIH/SIDA et dont le but est de fournir un soutien
psychosociol oux personnes offectées et infectées por le VIH/SIDA et de prévenir lo
surinfection.

rendre à I 'hôpitol, suivre son troitemeni, informer son
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Elopes du counselling :

- Le conseil pré tesi : qui o pour but de préporer le client ovqnt le tesi de
dépistoge du VIH ;

- Le conseil post test : qui est un entretien, ou cours duquel le résultot est porié
ù lo connoissonce du client, une occosion pour le conseil ler d'user de son
toct pour rendre le résulto siil est positif, revenir sur lo différence entre le
séropositif et le molode du SIDA, réviser le plon de réduction du risque et si le
résultoi est négotif.

Offre de dépistoge : prélèvement.

4C THEME : LA PUBERTE

Tout o commencé por un dessin du corps humoin foit por une fi l le-mère et
que les outres en expliquoient les porties qui chongent. C'est donc ce chongement
observé sur le corps humoin qu'on o oppelé lq Puberté entre 8 à l6 ons chez lo fi l le
et  l3 à l8 ons chez le gorçon.

- Portoge d'expérience : questions réponses sur le chongement observé à lo
puber ié;

- Repossoge des seins : projection du spot;
- Orgones reproductifs : jeu dlidentif icqtion des orgones sexuels de I 'homme et

de lo femme.

Fin de lo deuxième journée.

IROISIEME JOURNEE

Les trovoux d'une nouvelle journée ne pouvoienf commencer sons pour
outqnt foire un roppel de lo journée précédente.

5e THEME : GROSSESSES PRECOCES

Autour de ce thème, les porticipqntes définissoient elles-mêmes pourquoi elles
ont ottropé des grossesses précoces et quelles en soni les conséquences :

- Couses : ropport sexuel non,protégé.
- Conséquences : perte de vôleur, obondon scoloire, rejei fomiliol, ovortement,

stéri l i té, obqndon por le portenoire, confl it ovec les porents etc.
- Témoignoge : projection du fi lm tontine dons lo cité, commentqire. Fin de

I'exposé.

6e THEME : AVORTGEMENT

Choque poriiciponte définissoii le terme ovortement et peu oprès les

focil i toirices ont obordé le thème tout en signifiont oux fi l les-mères les conséquences

de I'ovortement en se bqsont becrucoup plus sur les types à sovoir volontoire et
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involontoire et sur les protiques indigènes. Elles terminent leur propos en disont que lo
loi Comerounqise outorise I 'ovortdment seulement en cos de viol.

7E THEME : METHODES CONTRACEPTIVES ET CONDOM

Lo méthode controceptive esf une technique visont à prévenir lo survenue
d'une grossesse non désirée ; et ce dons ce codre que choque fi l le-mère citoit en
vroc les méthodes controceptives qu'elle connoisse.

- Types de méthodes controceptives: méthode noturelle (colendrier, coil
interrompu, obstinence et tempéroture), méthode ortif icielle (préservotif,
spermicide) et lo méthode hormonole (pilule injectoble et norplont). Toutes
ces méthodes citées ci-hout ne protègent pos contre les lST, VIH/SIDA souf
l 'qbstinence et quont ou préservotif lorsqu'i l esi mol conservé et mol enfi lé ne
protège pos contre les lST, VIH/SlDA.

- Condom : démonstrotion du port correct et sysiémotique.
- Portoge d'expérience. Fin de lo troisième journée.

8E THEME :  HYGIENE DE L'ENVIRONNEMENT ET DU CORPS

S'ogissont de I 'hygiène de I 'environnement, I 'occent o été mis beoucoup plus
sur le plon de lo propreté de lo moison et de ses olentours, lo propreté du corps
humoin c'est-à-dire : lo toilette de lo femme, comment prendre soin de son orgone
sexuel, des règles, le soin des sous vêtement. Et I 'outre occent sur I 'hygiène des
bébés.

9E THEME : NUTRITION DE LA MERE ET DE I'ENFANT

Clossificqlion des olimenls el rôles

Closses Rôles Exemples

Sels
mtneroux

Croissqnce

Protection

Feuille de monioc (fer, sels
minéroux)

Cqlcium : loit, fromoge,
persil, épinord. horicot
verf, chou verf

Vilomines Croissqnce

Prolecleur

A: hui le rouge, ovocot

D : royon soloire

C: fomqle, orqnge, ciron
elc.
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Glucides Energie de I 'orgonisme

Croissqnce

Mocobo, potote, ignome,
riz...

Protides Conslruclion

Prolecleur

Réporoleur

Sojo, horicol, orqchide,
vionde, poisson,
chompignon, escorgol

Equ Eliminotion el tronsporl de
déchets 

i

Eou potoble

[ipides Réguloteur lechnique

Fqcilité lo digestion

Huile de polme, groisse,
beurre, ovocqf

Lo quolité du repos est plus importonie que lo quontiié.

l0e THEME : COMMUNTCATTON ET ECOUTE ACTTVE

On entend por communicqtion I 'qrt de tronsmettre un messoge, d'échonger
les idées et d'étoblir une relotion ovec outruidont les focteurs de réussites er
d'échec sont bosés sur le longoge odopté, lo moîtrise du sujet ef I 'orgonisotion.

Lo bonne écoute quont à eile, c'est occueil l ir, foire qsseoir et moiiver.

Etude des cqs : [o sympothique ffrLrèse

Une histoire d'une jeune fi l le en clqsse de 4" ou collège foii connoissonce de Sonio
qui étoit devenue sq meilleure omie. Sonio s'hobil loit très bien et s'qchetoit de
nouvelles choussures tout le temps. Un jour, Thérèse o décidé de comprendre
comment Sonio pouvoit qvoir tellement des chqussures olors qu'elle demondoit
presque tous les l ivres pour foire ses devoirs en expliquont que ses porents n'ovoient
pos d 'orgent pour s 'occuper d 'e l le à l 'école.  Fin de lo quotr ième journée.

CINAUIEME JOURNEE

I  1e THEME :  ROIE ET QUALITE D'UNE TANTINE

- Rôle : encodrer, éduquer, souTenir les odolescents, orienter les jeunes déjù
sexuellement octifs ù I 'odoption des comportements à moindre risque.

- Quolités : sovoir écouter, ovoir un longoge ottiront, être simple et humble, être
docile, sovoir gorder lo confidentiolité, ovoir confionce en soi et être modèle.

- Comportement à promouvoir: obstinence, uti l isotion correcte et systémoîique
du préservofif, s'informer pour mieux informer.
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- Débot : sivotre copoin refuse d'utiriser re condom,que foites_vous ?

t2e THEME : DROTTS ET DEVOTRS DES ENFANTS

L'enfqnt s'entend comme tout être humoin ôgé de o à lg ons. Les enfqntsnoissent ovec des droits fondomentoux éloborés dons le souci de respecter leurintérêt supérieur et leur bien-être. $orès une litonie foite sur les droits et devoirs lesenfonts, i lressort en guise de conciusion que :

- l l  fqut écouter les enfqnts et prendre en compte reur opinion ;
- l l  fout se soucier de leur bien_être ;

- l l fqut foire connoitre les droits des enfonts à lq communouté.

l3e THEME :  TEMOTGNAGE D'UNE TANTTNE

Le témoignoge étoit défini comme étont un foit de témoigner, une
déclorotion de ce qu'on o vu, entendu, perçu, vécu servont ù l,étoblissement de lovérité.

Pour les tqntines, témoigner c'est :

- Attester de I'existence des $rossesses précoces ;
- Prouver que c'est lq vérité ;

- Exprimer et foire connoitre Iompreur du probrème ;
- Montrer qu'on est ro preuve de |existence de ce probrème.

Un moment oprès, le temps étoii venu pour choque porticiponte de fqire untémoignoge sur so propre expérience. Avont lo clôture des trqvoux, les focilitotrices
ont remis à choque porticiponte un documeni iniitulé Schémos de counsell ing dons
lequel elles vont trouver des cos troités dons les outres thèmes, oinsi que les textes de
bose (stotuts, règlement intérieur, code électorol) des ossociotions des tontines.

- Mot de clôlure

- Pqiement des perdièmes '

- Relour des porficipontes.

[e poinl focol communol

Foil à Ndélélé, le 30 Avrit 2010

Le Moire
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